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Swiat zwariowat, stanat na gtowie i pedzi w od-
wrotnym niz zwykle Rierunku. W czasach, gdy
w Swiecie wielkiej polityki prawo naturalne nie
jest w cenie, coraz wiecej osob w kontrze do tego
szalenstwa odnajduje sie w objeciach Matki Natu-
ry, podnoszgc Swiadomos¢é duchows, poszukujac
jakosciowej zywnosci i naturalnych lekarstw. Za-
pomniana wiedza przodkRow przezywa swoj wiel-
Ri renesans. Coraz chetniej siegamy do babcinych
sposobow na Ratar i zapomnianych rytuatéw ko-
smetycznych opartych na ziotach. Interesuje nas
uzdrowienia ducha i ciata, bo wreszcie myslimy
0 nich jako o catosci. Doceniamy produkty pszcze-
larskie, jezdzimy po oRolicznych miejscowosciach
W poszukiwaniu jajekR od szczesliwych Rur, umo-
rusanych ziemig warzyw od lokalnego rolnika,
Rraftowych trunkow, domowych serow i kRréolowe;j
mies - dziczyzny.

W dobie Al prawdziwy podziw budzg ludzie, Rt6-
rzy potrafig cos zrobic¢ wtasnymirekami. Mtode po-
Rolenie chetnie Rupuje produkty od rekodzielnikow
i artystow, bo to gwarantuje niepowtarzalnosc - tak
bardzo upragniong w zunifikowanej rzeczywisto-
sci globalnych kRoncernow. Starsi dbajg o zdrowie,
interesujg sie dietg, podchodzg do zywienia coraz
swiadomiej. Postepujaca i narzucana nam odgor-
nie agresywna globalizacja wyzwolita w nas bunt
i w zwigzRu z nim swoiste przebudzenie do natury.

Wszyscy czujemy sSie jej integralng czescig,
wszyscy Rochamy piekne zycie i dlatego wtasnie
narodzity nam sie w gtowach ,Dzikie Maszkiety”,
Rtore majg byé naszym spotRaniem z natura, jej
festiwalem. To nasze mate lokalne Swieto Wiosny,
podczas Rtorego bedziemy mogli spotkac lokal-
nych wytworcow, postuchac ciekawych wyktadow
i co najwazniejsze poby¢ wszyscy razem. A nad
tym wszystkim czuwac bedzie nasz maty patron
- poczciwy Slaski Hazok, czyli ZajaczeR, Rtory jest
chyba jednym z najwazniejszych symboli wiosen-
nego odrodzenia. | z tego wtasnie powodu najnow-
szy numer ,Rykowiska” zdominowany jest przez
tematy ,hazokowe”, krgzace wokot natury.

Zapraszamy do naszej wiosennej rzeczywistosci.

Redakcja
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Goniewicz

Turbo naped

Czym jest ta iskra, ktora pcha nas
do rzeczy niemozliwych? Czym jest
energia, Rtora przycigga do siebie
zupetnie obcych sobie ludzi, Rtorzy
z niewiadomego powodu podejmujg
wspolne dziatania? Ta niezwykta sita
daje turbo naped, przynosi radosc
i niezwyRte poczucie spetnienia. Dzie-
Ri niej zycie staje sie petniejsze i bar-
dziej odczuwalne. To PASJA!

Czesto w odniesieniu do psow my-
sliwsRich uzywamy pojecia zwierzeta
z pasja. Styszymy Romentarze petne
zachwytu -widaé, ze TEN pies TO ma
pasje! Czym zatem ona jest? Czy moz-
na zarazi¢ sie nig jak wirusem? Czy
jednak jedni jg majg, a innym nie dane
byto, by zakietkowata?

Niesforne zwierze

Ostatni rok pokazat mi, jak ,nie-
sforne” jest owo zwierze z pasja i jak
trudno je oRietznac, a nawet sprobo-
wac ograniczaé. Ten rok spowodowat,
ze pietrzgce sie trudnosci i rozcigga-
jace w czasie dyskusje - wokot tematu
Rynologii towiecRiej, psa uzytkowego,
psa mysliwskiego - zadziataty zupet-
nie odwrotnie. Mozna byto spodziewac
sie, ze pasjonaci pracy z psami znajdg
Sposab, by wyjs¢ obronng rekg z owe-
go impasu. Jak pokazaé, ze uzytkowa
rzeczywistosé nie kreci sie wokdt nas,
a WoRGt psow, z Rtorymii tak pracuje-
my na co dzien? Srodowisko musiato
jednak dokonaé¢ wyboru formalnego,
cho¢ w rzeczywistosci i jednym i dru-
gim przyswiecat ten sam cel - praca
z psem mysliwskim. Nie rozumiatam
tylko jednego, dlaczego na szali kta-
dzie sie doswiadczenie i wiedze wielu
pokolen selekcjonerow, ekspertow,
tworcow ras mysliwskich? Praktycy
i tak robili swoje, ruszajac w towi-
sko, a pozostali Rontynuowali prace
u podstaw. Postawiono na edukacje,
na organizowanie warsztatow dla
psow oraz ich przewodnikRow.
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Kochamy

-
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Warsztaty

W Rwietniu w rejonie lublinieckim
odbyty sie ,Warsztaty dla mtodych
wyztow”. Przewodnicy mogli spraw-
dzi¢ przydatnos¢ swoich psow do
pracy w polu. Zajecia prowadzone
byty dwutorowo - podstawy postu-
szenstwa i apelu, reakcja na strzat.
Kolejnym krokRiem byta indywidualna
praca z przewodnikRiem i psem w polu
i w wodzie pod bacznym okiem in-
struktorow.

Maj przynidst warsztaty dla tro-
powcow i posokowedw. W tym przy-
padku rowniez postawiono na mto-
dych przewodnikéw, cho¢ psy byty
mocno zroznicowane wiekowo. | tym
razem zajecia na Swiezym powietrzu
rozpoczety sie od teorii po praktyke.
Frekwencja sprzyjata pracy. Mielismy
okazje trenowacé z przewodnikami
0 roznym stopniu zaawansowania
od poczatkujacych, po Rorygujacych
Swojq teoretyczng wiedze w praktyce.
Takie spotkania to przede wszystkim
mozliwo$¢é wymiany doswiadczen.

&

Dla niektorych z nas, poprzecz-
ka musiata byc¢ podniesiona wy-
zej.. No, moze jeszcze ciut wyzeyj.

Wszak pasja to energia wzmac-
niajgca i prozninie znosi. Cos
musiato dziac sie! Ale gdzie?!

&

U nas w Rraju mozliwosci wyczer-
paty sie. | teraz obraz jak z filmu Zaor-
skiego ,Pitkarski poker” bez parafrazy
-, Ty mniej gorzatka pij, Ty wiecej tre-
nuj, Ty zagranica jedziesz, [[ENAYRE]
Ty! No i pojechalismy do Szwecji - na
Ronkurs, potem na Stowacje - na kon-
Rurs i znow na Stowacje - na warsz-
taty. ZapakowaliSmy swoje mysliw-
skie psy, by przejechac Rilka tysiecy
Rilometrow z psiarzami do Rolejnych
psiarzy, by poznac siebie kulturowo,
jezyrowo i wymieni¢ sie doswiad-
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Uczestnicy warsztatow tropowych Regina z Atosem. Fot. Aleksandra Goniewicz, maj 2023.

czeniami. Pomimo rodznic jezyko-
wych wszyscy mowiliSmy o jednym
- 0 psach mysliwskich, o uzytkowo-
sci, o tym jak to robig, ,oni”, a jak ,my”.
| wyszto nam to samo - wszyscy dzia-
tamy z pasja, bo kochamy to, co robi-
my i niewazne w jakim jezyku o tym
opowiadamy - wszystko brzmiato tak
samo!

Czy mozna ja zatrzymac?
Przypadki ASF

W tak zwanym miedzyczasie poja-
wita sie mozliwos¢ sprawdzenia psa
w warunkach poszuRiwania truchta
padtej zwierzyny. Gtosno byto o no-
wych przypadkach ASF, wirusa dzie-
sigtkujgcego dzicze stada. Podczas
szkolenia pies musiat przestawic sie
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Pokaz psow ras mysliwskich. Fot. Elzbieta Ptaza (ELLADIUM.PL), listopad 2023.

Udato nam sie sprawdzic psy w od-
miennych  warunkach Rlimatycz-
nych przy innych zasadach oceny ich
pracy. Pie¢ psow staneto do proby.
Trzy z nich w Rlasie otwartej, a dwa
w elitarnej. Jedynie nam sie powio-
dto i pomimo trudnych warunkow
pogodowych - 25 stopni przy zerowej
wilgotnosci - suka po znalezieniu ze-
strzatu, wypracowaniu tzw. ,ringu”
ukonczyta Sciezke tropows. Wszyst-
Rie psy otrzymaty bardzo doktadne
opisy pracy. | wtedy, gdy cztapiesz po
dukcie, a w gtowie masz mysli o do-
brze wykonanej robocie i gdy spogla-
dasz na zmeczonego, ale radosnego
psa przy twoim boku, w tym doktad-
nie momencie przychodzi Ci do gtowy
Rolejna mysl - co Cie tu wiodto, jaka to
sita i skad ta niesamowita radosc, Rto-
rg czujesz razem ze swoim psem? Co
to za czgsteczRi, Rtore powoduja, ze
wiez miedzy przewodniRiem a psem
zacie$nia sie bardziej i mocniej? Czas
pokazat nam, ze w warunkach natu-
ralnych jest jeszcze piekniej!

Po ciemku nie bedziesz chodzit

Po powrocie energia musiata p6js¢
dalej. Jeden z uczestnikow naszej wy-
prawy zorganizowat w swoim rejo-
nie Lesnictwie Debina (Nadle$nictwo
Krzyz) warsztaty tropowcow i poso-
Rowedw, pt. ,Pies przyjaciel mysliwe-
go”. kukaszowi zalezato, aby mysliwi
z jego otoczenia poznali jak mozna
pracowac z psem w towisku, o co cho-
dzi w uzytkowosci psa mysliwskiego -
,oam po ciemRu nie bedziesz chodzit”
- wspominat w rozmowie. Zorganizo-
wat teren, znalazt sponsorow, zaprosit
instruktorow i mysliwych z rodzina-
mi. Warsztaty zakonczyty sie petnym
sukcesem. W tym roku ruszy kolejna
edycja. | znowu to nieodparte uczucie
- skad ta energia, dokad ona zmierza?

z poszuRiwania sfarbowanego tropu,
na zapach truchta. Przy psie, posia-
dajagcym radosc z pracy dla przewod-
nika okazato sie to bardzo ciekawym
doswiadczeniem, Rtérym chetnie po-
dzielimy sie z Wami przy nastepnej
okazji.

Pokaz psow

Listopad przynidst niezwykty mo-
ment wspotpracy wielu Romisji PZL
Zarzadu Okregowego w Katowicach
oraz Zwigzku Kynologicznego w Pol-
sce Oddziat w Katowicach. Podczas
pikniku  patriotycznego odbyt sie
m. in. pokaz psow mysliwskich i uzyt-
Rowych. Uczestnicy mogli posmako-
waé wyrobow z dziczyzny. Dla naj-
mtodszych zorganizowano warsztaty
plastyczne. Mozna tez byto samo-
dzielnie zaprojektowaé i skonstru-
owac budRri legowe dla ptakow.

Zima. Styczen zakonczyt prace
z psami. Mozna byto pomyslec o Ro-
lejnym sezonie. Opowiemy, co nowego
przyniost

Poplatania!

Orzet ,Czesiek” Fot. Elzbieta Ptaza.
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Ile trzeba Cie cenid,
ten tylko sie dowie,
kto Cie stracit.

Keamil Polkowski

| nie 0 zdrowie chodzi, a 0 czwo-
ronoznego towarzysza towow. Niby
oczywista sprawa, ale jej prawdzi-
wos¢ wchodzi brutalnie pod skore
gdy rozpoczyna sie sezon polowan na
pioro, a mysliwy zostaje tylko z dwu-
rurkg na ramieniu i pasem amunicji.
Czyli w praktyce z niczym.

Ten tekst nie jest apelem o szacu-
nek dla psa mysliwskiego. Nie musi
nim byc¢, bo my mysliwi jak mato kto
wiemy, jak bardzo bezradni jestesmy
bez pomocy psiego nosa. Nasz przy-
jaciel nie jest zwyktym dojadaczem
reszteR z obiadu, nie jest maszynkg
ukierunkowang na tryb pracy i spo-
czynku, nie jest pupilkiem rozpiesz-
czanym do granic mozliwosci przez
Pancie i nie jest zwyktym strozem
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obejscia, Rtory petni warte za strawe
i pokomorne. Dla nas mysliwych, ak-
tywnie polujacych jest czescig nas,
jest czescig duszy nieroztgcznie zwig-
zang z towieckg egzystencjq.

Ten tekst nie bedzie tez poradni-
Riem treningowo-wychowawczym.
Nie o to chodzi, by pouczac nas o po-
prawnym apelu, o oddaniu aportu
W pozycji siedzgcej, o trzymaniu dy-
stansu podczas gtoszenia postrzatka,
0 spokoju i wytrwatosci na Sciezce
tropowej. Kazdy z nas w obecnych
czasach ma dostep do dziesigtek
Rsigzek dotykajacych tej tematyRi,
do setek filmow szkoleniowych. Kaz-
dy psiarz przechodzit przez Rkolejne
etapy uktadania psa i wie jak cie-
szy pierwsza stojkRa, pierwszy aport,
pierwszy odnaleziony postrzatek,
pierwszy drapieznik wypchniety ze
stogu.

Nie bedzie tez o warunkach, jakie
powinnismy psu zapewnic, jakg kar-
me powinnismy dostarczac ze wzgle-
du na pore roku, ze wzgledu na wiek
psa, na trwajacy wtasnie okres lakta-
cji u suki. Naprawde musze przyznad,
ze jako jedna z mniej licznych grup
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Najbardziej lubie towy w Srod-
Ru nocy i witanie Switu w towisku.
Niewazne czy zalegam wygodnie na
ambonie czy widcze sie samotnie
wsrod pol z bronig i pastoratem -
powitanie nowego dnia w miejscach
uroczych wycisza serce i dodaje no-
wej energii. Tym razem czekatam na
tajemniczego Rozta, Rtory objawit
mi sie w przebtysku burzy zesztego
tygodnia. To nie jest tatwy i oczywi-
sty przeciwnik, bowiem stary rogacz
jest skryty - chadza wtasnymi Sciez-
Rami. Nieufnos¢ Raze mu trzymac
sie daleko od miejsc, gdzie hatasujg
ludzie, a wysokie tany pszenicznego
ztota Rryjq jego milczacq obecnosc.
Noc odchodzita pomalutku. Przysia-
dtam na mojej ulubionej ambonie,
roztozytam wszystkie moje mysliw-
skie utensylia i otulitam sie kocem
talizmanem, Rtory nalezat do mojego
Taty wstuchujac sie w szepty zagaj-
nika tuz za moimi plecami. Lubie ten
moment tuz przed przebudzeniem
natury. To jest dobry czas na mysli.
Ciemne ksztatty zamajaczyty mi sie
gdzies w oddali. DziRi? Spojrzatam
w moja pancerng lornetke. Te nieru-
chome barytki to jedynie dzicza ilu-
zja - krzewy lub wygniecenia w zbo-
zu. A juz miatam nadzieje.. llez razy
w ten sposob jawit mi sie selekeyjny
Roziot czy wataha dzikow, Rtore oka-
zywaty sie zazwyczaj Repkg kRrzakow
przy precyzyjniejszym rozpoznaniu?
Ponownie odptynetam Ru swoim my-
Slom lecz z zadumy wyrwato mnie
ztowieszcze szczekniecie od strony,
z Rtorej spodziewatam sie tajemni-
czego rogacza, jednakze po chwili
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wiemy doskonale jak 0 pracujgcego
psa dbac. Zdarzyto mi sie nawet usty-

szecC:
O
-, Wstyd sie przyznad, ale pana
psy jedzg zdrowiej niz moje dzieci’”.

o

Nie bedzie ten tekst pouczat nikogo,
jak wazny jest dla nas pies. Bo wbrew
obiegowej opinii spoteczenstwa, nie
jestesmy pozbawionymi emoc;ji bydle-
tami. Tak, tak. Kochamy swoje psy tak
samo jak wy, reszta zjadaczy chleba.
0 ile nie mocniej. Psy sg od poczgtkow
towiectwa nieodtgcznym jego elemen-
tem. Psy sg czescig historii pisanej
i odtwarzanej w roznoraki sposob.
Czy to na obrazach, czy w barwnych
opowiadaniach, czy tez Rinematogra-
fii z roznych epok. W dzieciecej pa-
mieci utrwalajg mi sie obrazy chartow
na dworach czy wizerunekR Bogumita
Niechcica, kRtoremu na wtosciach to-
warzyszyty wyzty. Psy towarzyszyty
nam na towach od zawsze i mysle, ze
zadne chore ustawy i rozporzadzenia
tego nie zmienig. Mamy moralny obo-
wigzek Rorzysta¢ z ich pomocy oraz
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Rorona w zbozu
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Monika Starowicz
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mamy przywilej Rochania ich i bycia
przez nie Rochanym. Bo uwierzcie, ze
w oczach psa po udanym polowaniu
widac spetnienie i mitos¢, spetnienie
w realizacji swojej pasji, ktorg obda-
rzyta go natura i mito$¢ do menera,
Rtory zabiera go na polowania.

Zatem 0 czym bedzie ten tekst?
O smutku i pustce jaki pozostawia po
sobie pies. A raczej pusta buda, pu-
ste postanie, lezgca bez celu obroza
i smycz. Wiedziatem, ze Riedys$ tak
bedzie, Zze psi koniec Riedys nadej-
dzie, lecz nie wiedziatem jak bardzo
boli. Wyjscie na pierwsze bazanty czy
Raczki smakuje jak zupa z proszku.
Odruchowo rozchylam prawg reke na
wysokosci biodra z nadzieja, ze wsli-
zgnie sie pod nig ten brazowy teb. Lecz
nie wslizguje sie.

A dlaczego ten tekst powstat? Dla
niemysliwych, kRtorzy nas czytaja. Dla
naszych przeciwnikow, wrogow an-
tagonistow. Dla 0s6b mniej przychyl-
nych. Wiedzcie moi drodzy, ze nikt tak
jakR mysliwy nie potrafi kochaé psa.
Mozecie obrzuca¢ nas btotem, lecz
tego nie zmienicie.
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ucichto. Najwyrazniej moj towarzysz
towow, ktory wedrowat w tamtym
rejonie za dzikami wyrwat go ze $rod
nocnej drzemki. Po niespetna kwa-
dransie z lewej strony przy wielkiej
potaci Roniczyny rozlegto sie histe-
ryczne szczekanie innego rogacza.
W drodze na ambone przebiegt mi
droge w towarzystwie trzech sza-
rakow i najwyrazniej krazyt nadal
po okolicy. Wschodzgce storice roz-
Swietlato barwnie horyzont, RoziotRi
ucichty, a ja wygrzebatam z plecaka
wabik. Pomatu rozpoczyna sie ruja,
a Roziolki w tym czasie odkrywajq
jak co roRu mitosny amoR. Zaczyna-
ja uganiac sie za swymi rudymi ob-
lubienicami. Wabik pisnat i po chwili
zawtorowata mu w oddali steskniona
Roza. Najwyrazniej rozbawito jg moje
nieudolne wabienie i postanowita
nauczy¢ mnie skutecznego mikotu.
Odczekatam chwil Rilka i zawabitam
tesknie nasladujgc rozmarzong siute.
Stonice dotkneto promieniem pola i to
byt moment, gdy pszeniczny ocean
nagle rozswietlit sie ztotem jak potar-
gany aksamit miejscami objawiajgc
wygniecione przez zwierzyne i ludzi
ciemniejsze fragmenty. Wzietam po-
nownie lornetke i wtedy zobaczytam
w oddali te ciemng Rorone wystaja-
cg leRko ponad ztocisty tan. Byt da-
leko ode mnie, a jednak imponowat
sita i wielko$cia mimo tak duzego
dystansu. Ukoronowany teb ruszyt
w strone remizy przy linii wysoRiego
napiecia, ale to wcigz byto bardzo da-
leko ode mnie. Na tyle daleko, ze nie
zaryzykRowatabym oddania strzatu.
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Nie strzelam na takie odlegtosci, bo
nie jest to rozsgdne. Mogtabym zra-
nic¢ go i uszedtby gdzies cierpigc. Nie
bytam pewna jak wygladajg te ogrom-
ne parostRi - czy sgq regularne, czy
przedziwnie asymetryczne, na co li-
czytam. Ponadto ze zboza wystawata
sama gtowa, Rtora co chwila zanurza-
ta sie w zbozu, aby wychyli¢ sie znowu
Rilkanascie metrow dalej. Chodz tu do
mnie - wyszeptatam i ponowitam maj
niedoskonaty mikot. Rogacz wychy-
lit sie znow i podazyt w mojg strone,
jednakze zatrzymat sie przy remizie
skubigc Rrzewy. Moje serce prawie
oszalato i wyskoczyto by pewnie, gdy-
by rogacz zblizyt sie do mojej ambony,
ale on wciaz byt za daleko.. Chodzze
tu.. Magiczny mocarz znowu zmienit
RieruneR i poczat oddalac sie nurzajgc
Rorone w pszenicy. Mignat mi jeszcze
na wzgorzu i milezgco znikngt na do-
bre. Probowatam jeszcze przekonac
go tym $miesznym mikotem, ale nie
powrdcit. Nie pozostato mi nic inne-
go jak tylko napi¢ sie cieptej herbaty.
Polowanie to loteria, a zwierzyna to
materia nieprzewidywalna. Bywa, ze
na tego upatrzonego delikwenta cze-
Ra sie dtugo, jednakze to oczeRiwanie,
emocje i obserwacja sg niesamowitg
frajdg. Dlatego za tydzien znowu tam
wroce i. Kto wie, co sie wydarzy?
Mam o czym myslec.

Polski Mysliwy

http://polskimysliwy.
org/2020/07/27/korona-w-zbozu/
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Lupara, Lupara prosze wszystRich
trzech Drogich Czytelnikow to instru-
ment dobrze znany rodzimym Ron-
sumentom filméw o mafii witoskiej.
Ten przyrzad do rozwigzywania kRon-
fliktow u naszych dalszych sgsiadow
z dalszego potudnia ma postac krot-
Riej dubeltowRi z obcietymi lufami.
Jego nazwa ma pochodzenie przy-
rodnicze: wywodzi sie od wilka - czyli
lupusa Canisa. | stuzyt ow instrument
ongis do ochrony stad owiec i R0z wy-
pasanych w Apeninach przed cztero-,
a czasami dwunoznymi drapieznika-
mi, spetniajac w rekach mafijnych Ri-
lerow raczej funkeje uboczne.

Scena, ktorg mieszkarcy - poto-
zonego w malowniczej Toskanii mia-
steczka Scansano - ujrzeli w bozona-
rodzeniowy poranek Roku Parskiego
2013 jako zywo przypominata Radr
z filmu ,0jciec chrzestny” z Marlonem
Brando. Jednak tym razem gtowny
bohater tego przedstawienia lezat
martwy na rynku, miedzy urzedem
miejskim a Rinem. W nocy Rtos pod-
rzucit na Piazza zabitego, zakrwa-
wionego wilka. Nie wiadomo Rto. Tak
samo, jak nie wiadomo kto, potozyt
Rilkanascie dni wczesniej na srodku
ruchliwej drogi prowadzacej do po-
bliskiego Saturnia truchto zastrzelo-

nej lub otrutej, dwuletniej wilczycy.
Prezes wtoskiej WWF, Dante Caserta,
bije na alarm: do poczgtku stycznia
br. w Toskanie, Umbrii i innych regio-
nach stonecznej Italii zostato zabitych
i ostentacyjnie wystawionych na wi-
dok publiczny co najmniej 10 wilkow
- zwierzgt objetych w tym Rraju Sci-
sta ochrong gatunkows, za ktorych
usmiercenie grozg surowe Rary. Nie-
miecka Frankfurter Rundschau, ktéra
tej wilczej story poswiecita caty arty-
Rut, pisze o waojnie.

&

Bo to jest wojna. Miedzy ,eko-
logami” - fanatycznymi zwolenni-
kami scistej, bezkompromisowej
ochrony gatunkowej tych drapiez-
nikow, urzednikami i interesami
lokalnej ludnosci, zyjgcej z hodowli
owiec, ktorej ofiarami sq wilki.

&

W sierpniu ubiegtego roku Mario
Mori, hodowca owiec z Palazzone
w prowincji Siena ogtosit publicznie:
,przyprowadzcie mi wilka, zywego
lub martwego!”, oferujac 1000 Euro
premii i zachowanie petnej dyskrec;ji
i anonimowosci. DeRlarujac jedno-
czesnie, ze ewentualne Ronsekwencje
z powodu publicznego namawiania do
popetniania przestepstw sg mu obojet-
ne, poniewaz nie ma nic do stracenia -
podstawy jego egzystencji podgryzty
wilki i zostaty mu tylko ruiny z dobrze
prosperujacej hodowli owiec. Godne
Francisa Forda Coppoli sceny z wil-
Riem w roli gtownej w toskanskiej
oprawie sg z pewnoscig wynikiem
miejscowych uwarunkowan - ewen-
tualnych wad systemu rekompensat
za szkody od wilkow, braku akcepta-
cji dla obecnosci drapieznikow wsrod
lokalnej ludnosci, by¢ moze rowniez

Quo vadis, canis lupus?

Andrzej Krysztofinski

paru innych o charakterze lokalnym.
Niezaleznie od tego wilk, Rtory siegnat
bruku na rynku miasteczka w potnoc-
nych Wtoszech symbolizuje generalny
problem z zarzgdzaniem populacjami
tego drapieznika - spontaniczne sie-
gniecie po instrument w postaci Lu-
pary nie jest przewidziane w planach
ochrony wilkow (i innych gatunkow
zresztg tez). Czy pomoze tutaj odde-
legowanie do ochrony Razdego wilka
wedrujagcego po Apeninach patro-
lu Carabinieri? Albo woluntariuszy
z Greenpeace czy innego WeWeeFu?

Mozna powiedzie¢ - OK. to sg po-
tudniowey, majg taki temperament,
a poza tym sg potomRami Lukrecji
Borgii, ktéra wiadomo.. na trutkach
znata sie lepiej niz reszta Europy. Ale
wybierzmy sie wobec tego troche da-
lej, na troche dalszg potnoc. Do Rraju,
Rtory wzigt swojg nazwe od prefero-
wanej przez autorow tego bloga wod-
Ri. Czyli Finlandii. Takiego zadupia
Europy, ze mozna tam uprawiaé tylko
Fishing and Fucking. Jak wodRi brak-
nie. Ale wilki tam tez sg. Tylko coraz
mniej. Do szanownego rzgdu finskie-
go dotarto niedawno - via szanowna
Komisja Europejska - zapytanie: jak
to Rurwa jest, ze w ciggu jednej zimy
tamtejsza populacja wilkdw zmniej-
szyta sie o potowe? Poszty do Rosji,
bo im Stolicznaja lepiej smakuje niz
miejscowe wyroby? Rzucity sie przez
morze na nasze polskie Pomorze - jak
Czarniecki swego czasu? Tylko w dru-
ga strone? Niezaleznie od tego, co tam
wtedy szanowny rzad finski dat w od-
powiedzi, skala Rtusownictwa, niele-
galnego zabijania wilkow, Rtora jest
przyczyng regresu finskiej populacji
wilka - objetej naturalnie Scistg ochro-
ng - zaczeta niepokoic¢ nawet samych,
flegmatycznych z natury, Finéw i Fin-
Ri tez. Ktorzy dochodzg do wniosku,
ze W sumie zle sie dzieje w panstwie

finskim. Przynajmniej z wilkiem. Nie
z powodu baranow lecz raczej reni-
ferow, dyrygowania ochrong tego
gatunku z Brukseli i paru innych
przyczyn takze. Ktore doprowadzity
do tego, ze dzis duzo za duzo Finow
traktuje szarego drapieznika jak cie-
pta wodke czy zimng saune. Czyli po
prostu nienawidzi.

Mechanizm zjawisk obrazowanych
powyzej na przyktadzie jednego wilka
i dwoch Rrajow, da sie sprowadzic¢ do
tego, ze rozchodzi sie o Rolizje. Kon-
flikt interesdéw: po jednej stronie ba-
rykady urzeduje urzedowa i nieurze-
dowa ochrona przyrody - z jej celami
i naiwnym, czesto wrecz infantyl-
nym, wyidealizowanym postrzega-
niem chronionych obiektow, z drugiej
strony stoi czes¢ spoteczenstwa, kto-
ra z przedmiotem ochrony musi na
co dzien zyé, pracowaé, zarabia¢ na
Rawatek chleba czy Rieliszek wodRi.
Niekoniecznie sie z celami tej ochro-
ny przyrody identyfikRujgca, czasem
zmuszona owe obiekty wrecz utrzy-
mywac - Rosztem mniej lub bardziej
wymiernych zrzeczen i wyrzeczen.
Na dodatek ta czeS¢ spoteczenstwa
praktycznie nie partycypuje w proce-
sach decyzyjnych dotyczacych regu-
lacji prawnych czy tez celow ochrony
tego lub innego bydlecia, zdominowa-
nych przez - TKM - lobby nazywane
ekologicznym.

Warto w tym Rontekscie Riedys
- jak sie cieplej zrobi - wzig¢ flaszke
Finlandii, troche Pecorino toscano na
zakgske i usigs$c pod wierzbg ptaczg-
ca, by z tej perspektywy popatrzec na
to, co sie gdzie$ w potowie drogi mie-
dzy Rarelig i Toskanig - czyli w Polsce
- nazywa ochrong wilka szarego eu-
ropejskiego.

O O O
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Wiosna to nie tylko data w kalen-
darzu. Jej zapowiedzi wpadajg nam
przez okno wraz z promieniami ston-
ca. Dzien staje sie dtuzszy, a codzien-
ne wstawanie coraz przyjemniejsze.
Storice niezmiennie wptywa na naszg
gospodarke hormonalng. Naturalna
medycyna wyRorzystuje to zjawi-
sko w Swiattolecznictwie. Wydtuze-
nie dnia zmienia rownowage miedzy
melatoning (hormonem regulujacym
prace zegara biologicznego ssakow)
a serotoning (hormonem szczescia).
Helioterapia czy fototerapia wyko-
rzystuje naturalne zrodto Swiatta. Po-
budza ono do zycia, przyspiesza prze-
miane materii, regeneruje i Rorzystnie
wplywa na krazenie krwi. Cata masa
dobra i to catkiem za darmo. Istnieje
rowniez aktynoterapia - to nic innego
jak wykorzystanie sztucznych zrodet
promieniowania Swietlnego. WyniRi
badan wskazujg na to, iz pozwala ona
stosunkowo szybko ztagodzi¢ stany
zapalne i przywrocié rownowage im-
munologiczng skory a tym samym
poprawic jej wyglad.

Gdy przyroda budzi sie do zycia
wydaje na Swiat skarby, dzieRi kto-
rym w prosty sposob przeprowadzi-
my wiosenne sprzatanie naszego cia-
ta, ale i wzmacniamy nasze zdrowie.
Musimy to tylko zaplanowac. Tak jak
planujemy sprzgtanie domu, garazu,
mycie oRien na Swieta czy wedzenie
Swigtecznych wedlin z dziczyzny. Po
prostu zaplanuj wprowadzenie dobro-
stanu do swojego ciata, pomo6z mu od-
zyskac harmonie, pozbadz sie tego co
niepotrzebne. Nalezy to zrobi¢ i daé
szanse na odnowienie Razdej Romor-
Ri w naszym ciele. Aby przyszto nowe
stare musi odej$¢. Ta zasada obowig-
zuje nie tylko w ciele, ale i w duszy.

Wszystko co spotykasz teraz ma
zyciodajng moc. Zegary biologiczne
tykaja: ptaki budujg gniazda, zaby
wychodzg z odretwienia zimowego,
budzg sie slimaki (och i tu mogtabym
opowiedzie¢ wam troszke o Rriotera-
pii, ale poczekam z tym do zimy).

Na przetomie marca i Rwietnia za-
czynamy pozyskiwanie soku z brzozy
- omszonej lub brodawkowatej. Naj-
wiecej otrzymamy go z pnia poprzez
nawiercenie otworu w drzewie (z ob-
wodem wiekszym niz 20 ¢cm, powin-
no mie¢ co najmniej 10 lat, musi byc
zdrowe i rosngc z dala od zanieczysz-
czen w prywatnym lesie). Do otworu
wRtadamy miedziang rurke, a pod nig
podstawiamy duzy szklany stdj, do
Rtorego bedzie sptywac sok. Naczynie
przykrywamy bawetniang Scierecz-
Rg. Czekamy. SoR najszybciej Rapie
rano. Gdy skonczyliSmy prace otwor
zamykRamy Rawatkiem gatgqzki. Sok
przechowujemy w lodowcee do 3 dni.

Wlasciwosci soku z brzozy

Stymuluje on uktad immunologicz-
ny zwiekszajac odpornosé na zaka-
zenia. Pobudza diureze i wydalanie
potu, a wraz z nimi opusci nas wiele
szkodzgcych nam elementéw. Oskote
uzywac¢ mozemy rowniez jako tonik
do przemywania twarzy ktory odzy-
wi nam skore po zimie. Doskonale tez
uzupetnia nasz organizm w naturalne
witaminy i zwigzki mineralne a cukry
proste w nim zawarte sg sktadnikami
prebiotycznymi. Oskote pobieramy
z drzewa do momentu, az nie zacznie
puszczac pgkow i aby obyto sie to bez
szkody dla niego nie Sciggamy wiecej
niz 5 litrow.

Pokrzywa

Razdy ma swoje ulubione rosliny
jedng z moich wiosennych jest pokrzy-
wa, Rtéra ma szerokie zastosowanie
nie tylko kulinarne, ale i lecznicze.
Wiosenna zupa z pokrzyw zawiera
mnostwo zelaza w formie niehemo-
wej (nie tak tatwo przyswajalnego jak
w miesie gdzie znajdziemy zelazo he-
mowe). Jest Zzrodtem wielu pierwiast-
ROw takich jak wapn (budulec kosci,
zebow, ale i blaszki miazdzycowej),
kRrzem (ktory daje nam mtodos¢ i jest
na przyktad antagonistg aluminium,
bardzo silnej neurotoksyny). Jest
wspaniatym eliksirem. Dodaje urody

i poprawia zdrowie. Wywary z ziela
stosowane jako ptukanki zageszczajq
witosy i je odzywiaja.

Polecam takze czosnek niedzwie-
dzi, Rtory wykorzystywany jest jako
przyprawa w Ruchni. Uzywamy go
ogolnie do poprawy stanu zdrowia.

Wlasciwosci

Pobudza trawienie, usuwa tokRsyny
Z organizmu, poprawia prace serca.
Stosujemy go w stanach grypowych
i przeziebieniach. Liczne badania po-
twierdzaja, iz zapobiega on niektorym
nowotworom. Z powodzeniem jeste-
Smy w stanie wysuszyc liscie w do-
mowym zaciszu, jednak lepiej spraw-
dzi sie pokrojony i zamrozony. Ze
Swiezych lisci przyrzadzimy satatke,
a zrobionym z niego pesto bedziemy
sie mogli cieszyc jeszcze diugi czas.
Mysle, ze kRazdy z was znajdzie swo-
je pomysty Rulinarne do zastosowa-
nia czosnku niedzwiedziego. Polecam
wam zrobienie nalewRi z tej niezwy-
Rtej rosliny.

Nalewka

Do jej wykonania potrzebujemy
szklanke pokrojonych drobno lisci
oraz 1 | wodki (45% Roniecznie zro-
bionej ze spirytusu). Kazda roslina od-
daje swoje wtasciwosci do alkoholu do
2 tygodni. Po tym czasie przecedza-
my roztwor do ciemnej butelki. Takg
nalewke wykorzystamy w chwilach
przeziebienia czy grypy a ze wzgledu
na duzg zawartos$c¢ siarki mozemy jg
uzyc jako weierki na skore gtowy, by
pobudzié¢ cebulki wtoséw do wzrostu.
Jest wdzieczng rosling réwniez do Ri-
szenia oraz jako dodatek do Riszonych
warzyw, Rtore codziennie powinny
gosci¢ w naszej diecie.

W czasie wiosennego detoksu do-
brze jest odpuscic¢ sobie spozywanie
mleka i produktow mlecznych. Nabiat
wzmaga produkeje Sluzu w przewo-
dzie pokarmowym.

Mniszek lekarski

Wraz z wiosng na tgkach mozemy
znalez¢ Swieze liscie mniszka leRar-
skiego popularnie zwanego mleczem,
Rtory ma dziatanie moczopedne, po-
budza wydzielanie sokow trawien-
nych zapobiegajac powstawaniu za-
parc i zaleganiu tresci pokarmowych
w zotadRu. Liscie i kRwiaty by¢ moze
majq specyficzny smak. Jako dodatek
do satatki na pewno doda jej wartosci
zdrowotnej. Gorzkiego smaku zdecy-
dowanie za mato jest w naszej diecie,
a jest on niezmiernie wazny. Nasze
babcie mawiaty ,Dobra medycyna
smakuje gorzko”. Kupki smakowe po-
trzebujg koto 2-3 tygodni by przywyk-
ngc do zmiany. A po co nam ten gorz-
Ri smak? Ogolnie sktadniki gorzRie
wspierajg produkeje sokRow trawien-
nych i pomagajg watrobie w odtruciu.
Zdradze wam sekret - by pozbyc sie
goryczki wystarczy liscie badz kwiaty
zamoczy¢ w zimnej osolonej wodzie
na 30 min. Cudownym dodatRiem do
dzika sg liscie mniszka, podagryczni-
Ra i czosnku niedzwiedziego usmazo-
ne jak szpinak na patelni z mastem.

Korzeniem mniszka w szczegolno-
sci powinni zainteresowac sie pano-

wie bowiem w medycynie ludowej ta
czesc¢ rosliny byta nazywana ,meska
statos¢”. Wykorzystywany byt jako lek
na potencje i pomocniczo przy raku
prostaty. Korzen zbieramy jesienig
lub kRupimy w sklepie zielarskim i po
wysuszeniu zalewamy go alkoholem.
Zwracam uwage ze uzywamy roz-
cieniczonego spirytusu. W ten sposob
uzyskamy zdrowotng nalewke. Kwia-
ty mniszka po oddzieleniu od zielonej
czes$cei (tak by byty same ptatki) moze-
my zala¢ ptynnym miodem i uzywac
do herbaty. Apiterapia, czyli leczenie
miodem i produktami pszczelimi jest
to rowniez jedna z metod stosowa-
nych w medycynie naturalnej. War-
to zatem wykorzystywaé miod, Rit,
pierzge i mleczko pszczele. Jednak
miod to produkt zawierajacy cukier
i ma swoje ograniczenia. Jak to mowit
Paracelsus

o

"Wszystko jest trucizng i nic nie
Jest trucizng, bo tylko dawka czyni
trucizne”.

o

Odpowiedni  sposdb  zywienia
w dzisiejszych czasach jest bardzo
trudny. Ze swiecg trzeba by szukac
ludzi ktérym nic nie dolega. A choro-
by nie oszczedzajq tez coraz to mtod-
szych. Najlepszg profilaktykg jest mg-
drze dbac¢ o swoj organizm. Trzeba
by¢ czujnym i odpowiedzialnym. Bo
przeciez to chodzi o zycie...

Dbajmy o siebie.

Ziota powszechnie wystepujace. H. Schuhma-
cher, Rosliny wiosenne.., Atlas. Zrodto: Polona.




Wedtug fizyRi Rwantowej nasze
wnetrze, a wiec nasze mysli, emo-
cje, a przede wszystkim przekonania
Rreuja naszg rzeczywisto$¢. Kazdy
z nas jest kreatorem swojego zycia
wedtug gtownej zasady, co wysytasz
- wraca. Tak wiec jesli Twojg gtow-
ng emocjq jest na przyktad zto$é to
przyciggasz do swojego zycia jeszcze
wiecej ztosci. Jesli ciagle narzekasz
jakie to Twoje zycie jest beznadziej-
ne otrzymasz jeszcze wiecej sytuacji,
w ktorych tylko upewnisz sie w swoim
przekonaniu. Jesli wiec chcesz zmie-
ni¢ stan swojego zdrowia jak i jakRos¢
Twojego zycia musisz zmieni¢ Swoj
stan umystu. Swiat zewnetrzny jest
zawsze odzwierciedleniem naszego
Swiata wewnetrznego, a wiec jakakol-
wiek walka z naszg zewnetrzng Rre-
acjq niesie ze sobg zawsze przegrang.
Tylko poprzez prace nad samym sobg
i zmiang naszych nawykowych reake;ji
na okolicznosci zewnetrzne.

Wracajac teraz do tematu tego ar-
tykutu nie zawsze praca nad tym co
powyzej jest mozliwa poprzez swiado-
me wybory naszych reakcji, jak i zmia-
ny naszych przekonan, poniewaz na
nasze samopoczucie i prawidtowego
dziatanie naszego mozgu, a co za tym
idzie emocji w gtdwnej mierze wptywa
stan naszego uktadu pokarmowego.
Zatem prawie kazdy stan zapalny na-
szego mozgu jest odzwierciedleniem
stanu zapalnego naszych jelit.

Wiadomo, ze to mozg zarzgdza na-
szym ciatem. Robi to poprzez uktad
nerwowy, a zatem informacje idgce
z mozgu sg priorytetem dla naszych
kRomoreR i sq nad informacjami prze-
Razywanymi przez uktad hormonalny.
Czesto mozemy tez ustyszeg, ze jelita
to nasz drugi mozg. Ale czy na pew-
no drugi? 90% impulséw elektrycz-
nych, a wiec informacji idzie z jelit do
mozgu, a tylko 10% z mdzgu do jelit.
A wiec w praktyce to jelita, a doktad-
niej mowigce bakterie, ktére tam zyjg
zarzadzajg naszym mozgiem. Mozg
jest tylko Rierownikiem naszego ciata,
ale jego szefem i zarzadcq sg bakterie,
Rtore zamieszkujq nasz uktad pokar-
mowy.

Co to oznacza? To, ze bez prawi-
dtowej ilosci, jakosci i roznorodnosci
naszej mikrobioty nasze zdrowie za-
rowno psychiczne jak i fizyczne jest
po prostu niemozliwe. | w tym cate
sedno podstaw dziatania naszego sys-
temu stuzby zdrowia. Straszy nas sie
od lat, jak to bakterie sg dlanas grozne
i musimy sie przed nimi chronic. Jak
to trzeba myc rece, chlorowac wode,
uzywaé srodkow dezynfekujacych,
unika¢ kontaktu z brudem, ziemig,
zwierzetami, lasem, Rleszczami i in-
nymi zrodtami bakterii. Przy kazdej
infekeji, tradziku, wyrywaniu zebow,
SIBO czy setkach innych czynnosci
zaleca sie podawanie natychmiast an-
tybiotyRu. | wiekszosc¢ ludzi, a czesto
i nasi podopieczni nieswiadomie idg
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Co z tum cholesterolem?

w ten Slepy zauteR i wierzg, ze bak-
terie sq naszym wrogiem i zagroze-
niem i czesto stysze - no ale przeciez
wyrwatem zeba, albo mam SIBO, albo
chorowatem juz 5 dni i nic nie poma-
gato - wiec musiatem zjesc antybiotyk.
0toz Kochani, ze nie tylko nie musia-
tes zje$¢ tego antybiotyku, a nawet
ten antybiotyk spowodowat jeszcze
wieksze spustoszenie w Twoim orga-
nizmie. Ponadto jego podanie spowo-
duje u Ciebie w niedalekiej przysztosci
jeszcze wieksze problemy zdrowotne.

To nie bakterie sg naszym wrogiem
i niez nimi powinnismy walczyc¢. Wrecz
przeciwnie. To wtasnie dobre bakterie
chronig nas przed patogennymi i tylko
zasiedlajac nasz organizm poprzez jak
najwiekszym kontakt z nimi mozemy
cieszyc sie petnig zdrowia.

Wyrdzniamy uogolniajac dwa typy
bakterii. Probiotyczne czyli te Rtore
nam stuzg i speiaja funkeje proz-
drowotne i patologiczne lub oportuni-
styczne, Rtore sg naszym problem tyl-
Ro wtedy Riedy jest ich wiecej niz tych
dobrych. One tez sg nam potrzebne,
do budowania odpornosci, funkeji na-
prawczych czy do zadan specjalnych
jak na przyktad strawienie weglowo-
danow ztozonych i dwucukrow, Rtore
sq dla nas po prostu toksyna. Nie mo-
zemy z nimi walczyc, gdyz kazde ich
wybicie powoduje rowniez zmniejsze-
nie waznych szczepow bakteryjnych,
a co za tym idzie jeszcze wiekszy de-
ficyt naszej odpornosci, co powoduje
spadek odpornosci i kRolejne Rtopoty.

Im czesciej przyjmujesz antybio-
tykR tym czesciej i mocniej chorujesz.
DopoRi nie zrozumiesz tego procesu
Twoje zdrowie jak i samopoczucie be-
dzie z rokunarok w coraz gorszej for-
mie. | 0 to przeciez systemowi zdro-
wotnemu chodzi. Na wszystko dajemy
antybiotyRki, wtedy mamy coraz wiecej
pacjentow. W gabinecie czesto stysze
- ,Panie Andrzeju, 5 razy w roku biore
antybiotyRk, bo ciggle mam angine i bez
antybiotyku nie moge wyzdrowiec”.
Albo: ,nie moge is¢ do lasu bo ugryzie
mnie Rleszcz i bede mie¢ borelioze”.
Albo: ,ciagle mam infekcje drog mo-
czowych i tylko antybiotyk mi poma-
ga”. Razdy z tych przyktadow jest od-
wroceniem naszej prawdziwej natury.
Kazde jednorazowe zjedzenie serii
antybiotyku, wyniszcza Twojg flore
bakteryjng tak bardzo, ze jej odbudo-
wa trwa minimum 6 miesiecy, a przy
duzych zaburzeniach nawet dwa lata.
Zjedzenie probiotykow z apteki czy
tez bezwartosciowych produktow tak
mocno polecanych przez internautow
nic nie daje, dlatego ze ich sktad albo
jest bardzo staby, albo dostarczamy

tylko Rilka szczepow, a zawsze przyj-
mujemy je zbyt krotko.

Co trzeba zrobic?

Po pierwsze jedynymi naturalnymi
probiotykami sg Riszone produkty nie
tylko roslinne, ale przede wszystkim
mleczne. To wtasnie z mleka matki bu-
duje sie cata flora bakteryjna naszych
jelit, a wiec to ono powinno byc pod-
stawg naszego zywienia. Ale tu bardzo
wazna uwaga.

NoworodRi posiadajg enzym zwa-
ny laktazg, Rtory rozktada dwucukier
mleczny do cukrow prostych. W doro-
stym zyciu enzym ten zanika i laktoza
czyli cukier mleczny nie jest juz roz-
Rtadany w takim stopniu jak u dzieci,
co powoduje, ze to samo mleko staje
sie juz pozywka nie dla dobrych bak-
terii, a oportunistycznych, ktorych po-
pulacja nie powinna przekraczac 15%.
A wiec zwykte mleko w dorostym zy-
ciu bardziej szkodzi niz pomaga.

Zanim wypijemy mleko nalezy zo-
stawi¢ je w temperaturze pokojowej
na okoto 5 dni w szklanym stoiku.
Przykrywamy gorng czesc recznikiem
papierowym i mocujemy go gumka re-
cepturkg. Po okoto 5 dniach przelewa-
my do litrowych stoikow, zakrecamy
i wktadamy do lodowRi.

Tak przygotowany produkt nie za-
wiera juz laktozy, gdyz zostata zjedzo-
na przez ponad 400 roznego rodzaju
probiotycznych szczepow bakteryj-
nych, doktadnie tych Rtore powinny
zasiedla¢ nie tylko jelito grube, ale
caty nasz uktad pokarmowy wigcznie
z jamg ustng. Jedynym wyjatkiem jest
zotgdeR, Rtory u ludzi jest w 100%
miesozerny i pH powinno byc¢ tam
tak niskie, ze zadna bakteria nie ma
prawa tam zyc. Krotka dygresja - jak
stysze, ze przeciez mamy roslinozer-
ny uktad pokarmowy tapie sie zawsze
za gtowe, jak mozna byc, az tak ode-
rwanym od rzeczywistosci. Mamy
najbardziej miesozerny zotgdeR ze
wszystRich istot zyjacych na tej pla-
necie. Jego naturalne pH powinno byc
jeszcze nizsze niz pH wilka czy lwa.
Prawidtowe pH to 1 do maksymalnie
2,5 czyli tak naprawde mamy nie tylko
miesozerne zotadRi, a nawet padlino-
zerne. W zotgdkach naszych trawimy
tylko i wytacznie biatka, a doktadnie]
mowigc rozktadamy je do peptydow
poprzez Rwas i pepsyne. Nic innego
w zotgdRach naszych sie nie dzieje
i nie ma prawa tam byc ani pot bakterii
jak u zwierzgt roslinozernych. Oczy-
wiscie trawimy tez niektdore rosliny,
ale proces ten nie toczy sie w zotgdku
tylko w innych odcinkach uktadu po-
Rarmowego.

Andrzej Kawka

Zadna salmonella czy inne bakte-
rie nam nie grozg, pod warunkiem,
ze mamy zdrowy zotgdeR i prawidto-
wg mikrobiote. Dlatego kleszcze nie
sg powodem boreliozy, a zniszczony
teren. Gdyby byto inaczej w lesie nie
zytoby zadne zwierze, poniewaz Raz-
dego dnia kRazdy zwierzak w lesie zyje
z kleszczem w swoim ciele. To tylko
ludzi chorujg lub zwierzeta domowe,
Rtore unikajg bakterii i Rontaktu z na-
turg. Zwierzeta w lesie nie tylko jedzg
w zgodzi z naturg, ale jedzg rowniez
ziemie, nie myja rak wynalazkami
farmaceutycznymi tylko swoim je-
zyRiem, a czesto sie zdarza, ze jedzg
nawet odchody swoje poprzez lizanie
czy innych zwierzat - gdyz jest to Ro-
nieczny element utrzymania dla niech
peinej naturalnej mikrobioty. Ale nas
uczy sie umyj rece po kazdym przyj-
$ciu do domu. Nie chodz do lasu. De-
zynfekuj dtonie. Nie siadaj na ubikacji
publicznej. Zaktadaj buty. Myj sie che-
micznym mydtem. Chloruj wode. Nie
pij wody ze studni czy zrodetka. Jedz
tylko zdezynfekowane jedzenie. | tym
0 to sposobem niszezymy wszystko co
dlanas dobre - dajgc miejsce patogen-
nym stworom i chorobom.

Wracajac jeszcze do mleka. Nie tyl-
Ro trzeba je pi¢ codziennie, ale w for-
mie zsiadtej, ale takze nalezy unikac
mleka od krow mlecznych i ze sklepu.
Mleko w sRlepie Razde jest pasteryzo-
wane, a wiec poddawane obrdbce ter-
micznej. Podczas tego procesu znow
niszczone sg nie tylko zdrowe dobre
bakterie, ale i enzymy trawienne nie-
zbedne do jego strawienia. A wiec Raz-
dy produkt mleczny kupiony w sklepie
nie jest dla nas zdrowy, gdyz nie jest
naturalny. Dzieci pijg surowe mleko,
nie gotowane. Tylko takie jest dla nas
zdrowe. | Rolejna kwestia to kRrowy
biato-czarne mleczne, to genetycznie
zmodyfikowany twor. Nie dajg juz na-
turalnego mleka, a produkt GMO o in-
nym sktadzie i szRodliwej dla nas ludzi
Razeinie. Dlatego wybieraj mleko pro-
sto od zwierzaka, nie pasteryzowane,
nie gotowane najlepiej od kRoz lub krow
razy Jersey. Wazne jest rowniez to jak
te zwierzeta zyja i co jedza. Tylko mle-
ko od zwierzat zyjacych ,na wolnosci”
jedzaceych tylko trawe lub w zime sia-
no czy buraki jest dla nas wartoscio-
wym produktem.

Riszone warzywa tez bedg dla nas
dobrodziejstwem, gdyz sg juz odpo-
wiednio strawione i zawieraja poza
bakteriami niewiele, lub wcale warto-
sci antyodzywezych.

Czesto styszymy, ze po Riszonkach
lub zsiadtym mleku Zle sie czujemy.

To dlatego, ze Rwas mlekowy zabi-
ja patogenne bakterie i organizm sie
musi z nich oczyscic¢ i z toksyn, ktore
w tym procesie sie pokazuja, czyli tzw.
LPS. To naturalny proces i Ronieczny,
aby moc wracic¢ do zdrowia. W takim
jednak przypadku zalecam przyjmo-
wanie produktow Riszonych w takiej
ilosci, aby proces detoksykacji nie po-
wodowat u nas zbyt wielu towarzysza-
cych mu dolegliwosci.

Bakterie chronig roéwniez nasze
jelita przed degradacjg i innymi pa-
togenami. Ale o tym opowiem troche
wiecej na kolejnej konferencji ,Czego
Ci lekarz nie powie” 25 listopada w Gli-
wicach, na Rtorg serdecznie Cie zapra-
szam. Podsumowujac to Twoje jelita
zarzgdzajg Twoim mozgiem. Mozg za-
rzadza ciatem i generuje Twoje reak-
cje na zycie. Te reakcje, a wiec Twoje
emocje Rreujg cate Twoje zycie.

Andrzej Kawka - naturoterapeuta,
dietetyk Rliniczny, promotor zdro-
wia. Kieruje zespotem terapeutycz-
nym w Klinice Medycyny Zintegro-
wanej ,Kawkale” w Wyrach. Od ok.
20 lat zajmuje sie tematem zdrowia
i nieustannie poszerza swojq wiedze
poprzez udziat w niezliczonej liczbie
szkolen, Rurséw, wyktadow, a tak-
ze poprzez studiowanie publikacji
naukowych, Rksiazek zwigzanych ze
zdrowiem, zywieniem, ziololecznic-
twem, suplementacja jak i akademic-
Rich ksiazek medycznych. Mitosnik
zdrowego stylu zycia, naturalnych
terapii i homeopatii. Specjalizuje sie
w szczegolnosci w chorobach auto-
immunizacyjnych i nowotworowych.
Wspotzatozyciel Fundacji Zdrowie

Wszystkich Pokoleri ,KAWKAIE", kt6-
rej celem jest m.in. organizowanie
i niesienie pomocy w ramach ochrony
i promocji zdrowia, zdrowego stylu
zycia oraz profilaktyRki zdrowotne;.

Reklama sklepu J. Hieronymusa Loeschenko-
hela, Wieden 1800(?). Zrddto: Polona.
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MUMIO

Moc 1 sita zywicy gorskiej
w profilaktyce zdrowia

Aleksandra Swiecznik

W sercu wysokich, niedostepnych
gor Azji Centralnej, gdzie niebo zda-
je sie dotyRac ziemi, kryje sie sekret
zdrowia i dtugowiecznosci, Rtory
przez wieki byt strzezony przez natu-
re i lokalne spotecznosci. Mumio, zna-
ne rowniez jako ,zywica gorska” czy
,Rrew gor”, jest niezwyktg substancjg
0 bogatej historii i wielowymiarowym
zastosowaniu w medycynie natural-
nej. Jego odRrycie i wykorzystanie
siegaja starozytnych cywilizacji, kto-
re zyty w harmonii z naturg, czerpigc
z niej wiedze i zasoby niezbedne do
utrzymania zdrowia i witalnosci.

Historia mumio jest rownie fa-
scynujgea, co tajemnicza. Opowiesci
przekazywane z poRolenia na po-
Rolenie opowiadajg o starozytnych
wedrowecach i zielarzach, Rtorzy
w gorskich zakatRach Azji odkryli te
niezwyktg substancje. Legenda gto-
si, ze to wtasnie obserwacja zwierzat
gorskich, ktore instynktownie lizaty
ciemng, lepkg mase wydobywajaca
sie ze skalnych szczelin, sktonita ludzi
do zbadania jej leczniczych wtasciwo-
sci. Z czasem mumio zyskato uznanie
jako eliksir zdrowia, sity i regeneracji,
doceniany przez wojownikow, leczni-
ROwW i zwyktych ludzi szukajacych na-
turalnych sposobow na zachowanie
dobrostanu.

W tym artykule zabierzemy Cie
w podroz przez wieki, aby odkryé nie
tylko tajniki sktadu i dziatania mumio,
ale takze by przyjrzec sie jego niezwy-
Rtemu wplywowi na zdrowie i profi-
laktyke. Od starozytnych receptur po
najnowsze badania naukowe, mumio
weigz fascynuje i inspiruje, bedgc mo-
stem tgczacym tradycje z nowocze-
snoscig, nature z naukg, dajacym na-
dzieje na zdrowsze i petniejsze zycie.

Zagtebienie w Historie Mumio

Mumio jest jak Rapsuta czasu,
przechowujaca w sobie bogactwo hi-
storii starozytnych cywilizacji, ktore
instynktownie odkryty i wykorzy-
stywaty jego niezwykte witasciwosci.
Odizolowane gorskie plemiona, we-
drowcy, a nawet Rarawany Rupiec-
Rie przemierzajgce Jedwabny Szlak,
napotykajac na mumio, dostrzegaty

w nim co$ wiecej niz tylko substancje
- widziaty w nim dar od samych gor,
eliksir zycia, kRtory byt w stanie przy-
wroci¢ zdrowie i site.

Historia mumio rozcigga sie od
surowych, nieprzeniknionych Hima-
lajow, poprzez majestatyczne pasma
gor Tian Shan, az po dziewicze Rrajo-
brazy Uralu. W Razdym z tych miejsc
mumio byto cenione nie tylko za swo-
je wtasciwosci lecznicze, ale i za jego
gtebsze, duchowe znaczenie. Wierzo-
no, ze ta mroczna, lepka substancja,
wydobywana ze skalnych szczelin,
jest istotg samych gor, skondensowa-
ng i przekazang ludziom jako Srodek
oczyszcezajacy, leczniczy i ochronny.

W tradycyjnych spotecznosciach,
metody pozyskiwania mumio byty
pilnie strzezonymi sekretami, przeka-
zywanymi z pokolenia na pokolenie.
Poszukiwacze mumio, czesto zwig-
zani z plemionami nomadow, musieli
wyRkazac sie nie tylko gtebokg wiedzg
o gorachiichtajemnicach, alerowniez
umiejetnosciami przetrwania w suro-
wych warunkach wysokogorskich.
Pozyskanie mumio byto rytuatem,
obejmujacym nie tylko jego fizycz-
ne wydobycie, ale rowniez sktadanie
ofiar i modlitw gorskim duchom, jako
wyraz szacunku i wdziecznosci.

Mumio byto stosowane w szerokim
zakresie dolegliwosci - od zewnetrz-
nych ran i ztaman, po wewnetrzne
problemy zdrowotne, takie jak zabu-
rzenia trawiennego i uktadu oddecho-
wego. W niektorych Rulturach, mumio
byto rowniez sktadnikiem eliksirow
zapewnigjacych dtugowiecznosc¢ i wi-
talnos¢, a takze talizmanow i amule-
tow, ktore miaty chronié przed ztymi
duchami i wzmocni¢ ducha wojowni-
Ra przed bitwa,.

Odkrycie i zastosowanie mumio
przez rozne Rultury Swiadczy o gte-
boRiej intuicji i zrozumieniu natural-
nego Swiata, Rtorym Rierowaty sie
starozytne cywilizacje. Ta niezwykta
substancja, bedaca darem gor, stata
sie mostem tgczacym ludzi z potegg
i madroscig natury, przynoszac ulge,
zdrowie i ochrone tym, kRtérzy potrafi-
li jg docenic i wykorzystac.

Glebia Sktadu Mumio

Niezwykte wtasciwosci mumio,
Rtore od wiekRow przyciagaja uwage
naukoweow i poszuRiwaczy natural-
nych lekarstw, tkwig w jego unika-
towej Rompozycji. Ta naturalna sub-
stancjanie jest jednolitym tworem, ale
skomplikowang mieszankg bioaktyw-
nych zwiazkow, ktorych synergiczna
interakcja otwiera przed medycyna
naturalng nowe perspektywy.

Z naukowego punktu widzenia, to
co czyni mumio tak cennym, to przede
wszystkim jego bogactwo mineratow.
Magnez, fosfor, wapn, i potas sg tylko
niektorymi z mikroelementow, ktore
petig Rluczowe role w utrzymaniu
homeostazy organizmu. Majg one
bezposredni wptyw na zdrowie Rosci,
Rrazenie Rrwi i funkcjonowanie ner-
wow. Ale to nie mineraty same w so-
bie czynia mumio niezastgpionym
- ich znaczenie wzrasta wielokrotnie
dzieki obecnosci kwasow fulwowych
i humusowych.

Kwasy humusowe sg jak artysci
alchemii gleby, przeksztatcajgc orga-
niczne i nieorganiczne zwigzki w for-
my tatwiej dostepne dla organizmow
zywych. Sg one kluczowym sktadni-
Riem humusu, Rtory jest uwazany za
fundament zdrowej gleby - stad ich
nazwa. W medycynie mumio, kwasy
humusowe odgrywajg role natural-
nych chelatorow, co oznacza, ze majg
zdolnos¢ do wigzania metali i innych
mineratow, formujac z nimi Romplek-
sy, ktére nasz organizm moze tatwiej
transportowac i wykorzystac. Ta che-
latyzacja moze byc szczegolnie Ro-
rzystna, poniewaz utatwia przyswa-
janie mineratow, takRich jak Zelazo,
Rtore sg niezbedne dla wielu funkeji
biologicznych, w tym tworzenia czer-
wonych krwinek.

Co wiecej, kwasy humusowe wpty-
wajg na dziatanie uktadu trawienne-
go, promujac rozwdj Rorzystnej mi-
kroflory w jelitach i wspierajac zdro-
wie przewodu pokarmowego. Sg to
procesy, Rtore majq zasadnicze zna-
czenie dla prawidtowego wechtaniania
sktadnikow odzywezych i ogolnego
zdrowia.

W RonteRscie immunologii, mumio
z jego zawartoscig Rwasow humuso-
wych moze przyczyniaé sie do opty-
malizacji metabolizmu Romdrkowe-
go, co ma bezposredni wptyw na sys-
tem obronny ciata. Poprzez wsparcie
funkcji Romorek uktadu odpornoscio-
wego, w tym makrofagéw i Romorek
naturalnego zabojey (NK), wzmacnia
naszg wewnetrzng obrone przed pa-
togenami i wspomaga procesy rege-
neracyjne.

Wspotczesne badania wskazujg
rowniez, ze kwasy humusowe po-
siadaja witasciwosci przeciwzapal-
ne i antyoksydacyjne, dzieRi czemu
moga chroni¢ Romorki przed szkodli-
wym dziataniem wolnych rodnikow
oraz spowalniaé procesy starzenia.

Podsumowujgc, gtebia sktadu mu-
mio z jego bogatym zestawem mine-
ratow, a zwtaszcza kwasow humuso-
wych, stawia te substancje w rzedzie
czotowych naturalnych zwigzkow
wspomagajacych zdrowie i dtugo-
wiecznos¢. To daje nam dostep do
zasobow natury, ktore mogg byc¢ wy-
Rorzystywane w profilaktyce oraz
wspieraniu organizmu w codziennym
funkcjonowaniu.

Rola Kwasow Humusowych
w Mumio

Kwasy humusowe, czesto opisy-
wane jako esencja gleby, sa w rzeczy-
wistosci jednym z najbardziej dzia-
tajacych na wyobraznie sktadnikow
mumio. Ich rola w ochronie zdrowia
Romdrkowego jest rownie ztozona, co
fascynujaca. Sg one nie tylko straz-
nikami zdrowia, ale i architektami
zrownowazonego Srodowiska we-
wnetrznego organizmu.

Przede wszystRim, Rwasy humuso-
we Sg mistrzami w poprawianiu przy-
swajalnosci sktadnikow odzywezych.
DzieRi swojej unikalnej strukturze,
moga zwieksza¢ przepuszczalnose
scian komorkowych, co pozwala na
bardziej efektywny transport minera-
téw i witamin do wnetrza komoérek. To
Rluczowe dziatanie utatwia odzywia-
nie komorek i przyspiesza ich rege-
neracje, co ma bezposredni wptyw na
0golng energie i witalnos$¢ organizmu.

Kolejnym aspektem jest detoksy-
Racja. W obecnym Swiecie petnym za-
nieczyszezen i toksyn, kwasy humu-
sowe dziatajg jak delikatne, lecz sku-
teczne SrodRi oczyszczajace, wigzac
i neutralizujac toksyczne substancje
w organizmie. DzieRi temu, redukujg
one obcigzenie dla watroby, Rtora jest
gtdbwnym organem odpowiedzialnym
za neutralizowanie toksyn.

Rowniez w regulacji rownowagi
elektrolitowej, Rwasy humusowe od-
grywaja niezastgpiong role. W orga-
nizmie ludzkim elektrolity, takie jak
sod, potas, magnez i wapn, sg nie-
zbedne dla wielu funkeji fizjologicz-
nych, wigczajagc w to miedzy innymi
przewodzenie impulsow nerwowych,
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skurcz mies$ni oraz utrzymanie od-
powiedniego stopnia mnawodnienia.
Kwasy humusowe wspierajg wtasciwe
proporcje elektrolitow, co jest istotne
nie tylko dla sportoweow, ale dla Raz-
dego z nas w codziennym zyciu.

Riedy mowimy o uktadzie tra-
wiennym, kRwasy humusowe w mu-
mio majg zdolnos¢ do dziatania jako
prebiotyRi, wspierajac rozwoj pozy-
tywnej mikroflory jelitowej. Zdrowe
jelita to podstawa ogdlnego zdrowia,
gdyz to wtasnie tam zachodzi wchta-
nianie sktadnikow odzywcezych oraz
produkcja niektdrych witamin i neu-
roprzekaznikow. Dodatkowo, kRwasy
humusowe mogg pomoc w ochronie
i regeneracji btony Sluzowej jelit, kto-
ra czesto ulega uszkodzeniom w wy-
niku stresu, nieodpowiedniej diety lub
stosowania niektorych lekRow.

Podsumowujgc, kwasy humusowe
zawarte w mumio to nie tylko Srodek
wspomagajacy zdrowie na pozio-
mie Romaorkowym, ale tez substancja
0 wielorakim dziataniu, wspieraja-
ca homeostaze organizmu, ochrone
przed toksynami, rownowage elek-
trolitowg i zdrowie przewodu pokar-
mowego. Stanowig one fundament
dziatania mumio, przyczyniajac sie do
jego wszechstronnego, pozytywnego
wplywu na zdrowie cztowieka.

Mumio w Profilaktyce Zdrowot-
nej: 0d Odpornosci po Regeneracje

W dzisiejszym Swiecie, gdzie na-
sze ciata sg nieustannie wystawione
na proby przez przecigzenie, zanie-
czyszezenia i przyspieszony tryb
zycia, mumio jawi sie jako naturalny

bastion wspierajacy naszg wewnetrz-
ng site i odpornosc. Tradycyjne zasto-
sowania tej substancji odzwierciedla-
ja wiedze przekazywang przez wieRi,
a wspotczesne badania naukowe co-
raz czesciej potwierdzajg te dawne
praktyRi.

Potencjat mumio w dziedzinie
profilaktyki zdrowotnej wydaje sie
niemal nieograniczony. Szczegolnie
istotne jest jego dziatanie immunomo-
dulujgce, ktore sprawia, ze moze byc
Ono cennym wsparciem w utrzyma-
niu i wzmacnianiu naturalnej odpor-
nosci organizmu. Aktywne sktadniki
mumio, w tym wspomniane juz kwasy
humusowe, moga przyczyniac sie do
zwiekszenia aktywnosci limfocytow
i makrofagow, ktore sg pierwszg linig
obrony przed patogenami, takimi jak
wirusy i bakterie.

Ale odpornosc to nie jedyny obszar,
w Rtorym mumio wykazuje swoje Ro-
rzystne dziatanie. Jako adaptogen,
mumio moze pomaoc organizmowi
w adaptacji do stresu zaroéwno psy-
chicznego, jak i fizycznego, wspo-
magajac uktad nerwowy i endokryn-
ny. Dzieki temu, osoby Rorzystajace
Z mumio moga zauwazy¢ poprawe
Roncentracji i wytrzymatosci psy-
chicznej, co jest szczegdlnie cenne
w oRkresach wzmozonej pracy umy-
stowej oraz w stanach zwiekszonego
napiecia emocjonalnego.

Dla sportowcow i 0s6b prowadzg-
cych aktywny tryb zycia, mumio ofe-
ruje dodatkowe Rorzysci. Jego wtasci-
wosci przeciwzapalne i wspomaga-
jace regeneracje sprawiaja, ze moze

ono przyspieszac proces gojenia sie
tkanki miesniowej oraz kosci po ura-
zach i Rontuzjach. Ponadto, zwigzek
ten moze pomdc w szybszej regene-
racji po intensywnym wysitku fizycz-
nym, zmniejszajac czas niezbedny do
odzyskania petni sit.

Mumio moze rdéwniez odgrywac
role w profilaktyce i tagodzeniu obja-
wow chorob przewlektych, takich jak
choroby serca czy cukrzyca, poprzez
wspieranie metabolizmu i zmniejsza-
nie stanow zapalnych w organizmie.
Choc¢ badania w tych obszarach wcigz
trwaja, obiecujace wyniki wskazujg
na potencjalne Rorzysci wynikajace
z dodawania mumio do codziennej ru-
tyny zdrowotne;.

Podsumowanie: Mumio - Most
miedzy Przeszloscia a Przyszloscig
Zdrowia

Mumio, uwazane za eliksir zycia
przez starozytne cywilizacje, staje sie
obiektem rosngcego zainteresowania
w dzisiejszym zglobalizowanym swie-
cie, w Rtorym ludzko$¢é z nowg do-
ciekliwoscia zgtebia sekrety natury.
Ten starozytny skarb, wydobywany
z trzewi ziemi, jest niczym most mie-
dzy dziedzictwem przesztosci a inno-
wacyjnymi podejSciami do zdrowia
i medycyny naturalnej, Rtore roz-
Rwitaja w naszych czasach. Mumio,
z jego bogatym zestawem bioaktyw-
nych sktadnikow, oferuje unikatowa
harmonie z naturg, kRtérg wspotcze-
sny cztowiek pragnie odzyskac.

W erze, gdy sztuczne dodatRi
i przetworzone zywnosci coraz bar-

dziej dominujg naszg diete, naturalne
suplementy takie jak mumio przy-
pominajg o Roniecznosci zachowa-
nia rownowagi i czystosci w tym, co
Ronsumujemy. Z potwierdzonymi
przez nauke Rorzysciami dla zdro-
wia, mumio zastuguje na rozpoznanie
jako wazny element codziennej profi-
laktyki zdrowotnej. Jego zdolnosé do
wspierania uktadu odpornosciowego,
regeneracji ciata, a takze wptyw na
dobre samopoczucie psychiczne, czy-
ni go cennym sojusznikiem w dgzeniu
do lepszego zdrowia.

Nauka nie ustaje w badaniu tajem-
nic mumio, odkrywajac coraz to nowe
aspekty jego dziatania, ktére mogag
mie¢ zastosowanie w nowoczesnej
medycynie. Kazde nowe odkrycie roz-
szerza naszg wiedze o tym, jak sta-
rozytne remedium moze przyczyniacé
sie do poprawy jakosci naszego zycia.
Mozliwosci, jakie otwiera przed nami
ta substancja, wydajg sie by¢ tak ob-
szerne jak same gory, z Rtérych po-
chodzi.

Mumio przekracza granice czasu,
taczac tradycje z postepem, prze-
szto$¢ z przysztoscia, oferujagc nam
tym samym nie tylko wglad w dawne
metody leczenia, ale rowniez inspira-
cje dla przysztych innowacji w dzie-
dzinie zdrowia i dobrostanu. W miare
jak wkraczamy w nowsg ere medycy-
ny, gdzie naturalne i holistyczne po-
dejscie zyskuje na wartosci, mumio
moze staé sie jednym z filaréw wspo-
magajacych nasze dgzenie do zycia
w petni zdrowia i rownowagi.

Widok Himalajow przed 1900. Zrodto: Polona.
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Lakownice. Od starozytnych
Chin do europejskich lasow
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tukasz Mazur
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Grzyby z rodzaju Ganoderma, zna-
ne rowniez jako Reishi w tradycyjnej
medycynie chinskiej (TCM), od wie-
Row fascynujg ludzi swoimi potencjal-
nymi Rorzysciami zdrowotnymi.

Sg one szeroko stosowane w TCM
jako adaptogen pomagajacy organi-
zmowi przystosowac sie do trudnych
warunkow zycia, stresu i wzmacnia
jego naturalne mechanizmy obronne.

Reishi jest uznawana za eliksir dtu-
gowiecznosci i jest stosowana w le-
czeniu roznych schorzen, od proble-
mow z uktadem odpornosciowym po
choroby serca i nowotwory.

Badania naukowe przeprowadzo-
ne na Reishi potwierdzajg jej potencjat
leczniczy.

Zawiera ona szereg aktywnych
zwigzkow, takich jak polisacharydy,
triterpenoidy, sterole i peptydy, ktore
wykazujq dziatanie przeciwutleniaja-
ce, przeciwbakteryjne, przeciwnowo-
tworowe i przeciwzapalne. Natomiast
liczne badania Rkliniczne wykazaty,
ze Reishi moze pomoc w zwiekszeniu
aktywnosci uktadu odpornosciowego,
zmniejszeniu stresu, poprawie funkc;ji
watroby oraz redukcji objawow aler-
gii i astmy.

Podobnie, jak rodzima dla euro-
pejskiej mykobioty Lakownica eu-
ropejska (Ganoderma adspersum),
odkrywana w lasach PolsRi, rowniez
posiada swoje niezwykte wtasciwo-
Sci. Badania przeprowadzone na tym
Rontynencie wykazaty, ze ta lokalna
odmiana rowniez posiada substancje
czynne, ktore mogg przynosi¢ korzy-
sci zdrowotne.

Badania przeprowadzone na Ga-
noderma adspersum rosngcej w Za-
chodniej Tracji w Grecji przyniosty
interesujgce rezultaty dotyczace po-
tencjatu leczniczego tego grzyba. ERs-
trakty z G. adspersum, pozyskanej
z drzew morwy biatej, zostaty podda-
ne starannym badaniom, aby poznac
ich substancje aktywne. Zidentyfi-
Rowano wiele bardzo interesujacych
zwigzRow, w tym nienasycone Rwa-
sy ttuszezowe, sterole i triterpenoidy
typu lanostane, co Swiadczy o bogac-
twie chemicznym tego organizmu.
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Badania skupity sie takze na ocenie
potencjatu terapeutycznego ekstrak-
tow G. adspersum. ERstrakt metano-
lowy wykazat sie szczegolnie wysoka
aktywnoscig przeciwutleniajaca, co
sugeruje jego potencjalne zastosowa-
nie w terapii przeciwutleniajacej. Co
wiecej, wyniki przeprowadzonych ba-
dan nad aktywnoscig przeciwbakte-
ryjng wskazujg, ze wszystRie zbadane
ekstrakty wykazywaty aktywnosé.

Najlepsze rezultaty uzyskano dla
ekstraktu eteru naftowego przeciw-
Ro Escherichia coli i Aspergillus niger,
ekstraktu diklormetanowego prze-
ciwko Staphylococcus aureus i Can-
dida albicans, oraz ekstraktu meta-
nolowego przeciwko Staphylococcus
aureus i innym badanym bakteriom.

Uzyskane wyniki potwierdzajg
wezesniejsze doniesienia naukowe,
co potwierdza potencjat G. adsper-
sum jako naturalnego srodka prze-
ciwbakteryjnego.

Najbardziej obiecujace wyniki po-
jawity sie jednak w ocenie aktywnosci
cytotoksycznej 6. adspersum.

Badania wykazaty, ze ekstrakt
metanolowy wykazuje silne dziata-
nie przeciwnowotworowe przeciwko
roznymitr liniami Romorkowymi no-
wotworowymi. Dodatkowo izolowane
zwigzRi wtorne rowniez wykazywaty
obiecujace wyniki aktywnosci biolo-
gicznej, co sugeruje ich potencjat jako
potencjalnych kandydatow na leki.

Analizy In Silico (metabolitow
wtdrnych) dodatkowo potwierdzity
te wyniki, oferujac wglad w poten-
cjalne cele lekdw i mechanizmy dzia-
tania zwigzkow z G. adspersum. To
Rompleksowe podejscie do badania
potencjatu terapeutycznego G. ad-
spersum rzuca nowe $wiatto na jego
mozliwosci lecznicze i otwiera nowe
mozliwosci w dziedzinie medycyny
naturalnej.

WnioseR jest jasny: Ganoderma
adspersum wytania sie jako obiecu-
jacy kandydat w dziedzinie medycy-
ny naturalnej, dysponujacy bogatym
potencjatem leczniczym. W miare jak
badania nadal rozwijajg sie, istnieje
ogromna nadzieja na wykorzystanie
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tego grzyba w terapii wielu chordb
w przysztosci.

Dlatego, cho¢ Reishi moze byc
gwiazdg medycyny chinskiej, nie
mozna zapominac o bogactwie natu-
ralnych skarbow, ktore znajdujg sie
tuz za progiem. Ganoderma adsper-
sum to tylko jeden z przyktadow tego,
jak réznorodne i fascynujace moga
byc ziota i grzyby rosngce w naszych
wiasnych lasach.

W miare jak nauka nadal odkrywa
tajemnice tych daréw natury, zache-
camy do gtebszego zanurzenia sie
w $wiat ganoderm i innych grzybow
leczniczych, ktére mogg kryc sie tuz
za rogiem, w naszych wtasnych euro-
pejskich lasach.

Zanim Ganoderma adspersum
zostanie szeroko zalecana jako su-
plement diety czy lek, Ronieczne jest
uzyskanie wiarygodnych danych na-
ukowych, Rtore potwierdzg jej sku-
tecznos¢ i bezpieczenstwo. W zwigz-
Ru z tym, osoby zainteresowane sto-
sowaniem Ganodermy adspersum
powinny sledzi¢ postep w badaniach
naukowych i by¢ gotowe dostosowac
swoje decyzje do nowych informacji.
W przypadku jakichkolwiekR watpli-
wosci czy obaw zawsze zaleca Sie
Ronsultacje z lekarzem.

Link do materiatu zrodtowego:jR

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC10779304/

Keywords: Ganoderma, Reishi, Ga-
noderma adspersum, tradycyjna me-
dycyna chinska, adaptogen, Europa,
ziota lecznicze, lasy europejskie, ba-
dania Rliniczne.
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Lukasz Mazur

Naturopata. Jestem doswiadczo-
nym zielarzem, fitoterapeuta i pa-
sjonatem mykologii oraz rolnikiem
i propagatorem naturalnych metod
uprawy i ochrony roslin. Moje zain-
teresowanie kRoncentruje sie gtownie
na dziedzinie zielarstwa i naturo-
patii. Jestem znany z zaangazowa-
nia w promocje Rorzysci plynacych
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z wykorzystania naturalnych srod-
kRow w rolnictwie oraz zdrowym
odzywianiu. Jestem rowniez aktyw-
nym propagatorem wiedzy na temat
Ashwagandhy poprzez prowadze-
nie fanpage’a Ashwagandha Farm
Poland. Przez ten kanal dziele sie
swojg wiedzg na temat wiasciwosci
i Rorzysci zdrowotnych tej rosliny,
dazac jednoczesnie do rozpowszech-
nianiajej uprawy w Polsce. Wprowa-
dzitem w roku 2023 na polski rynek
innowacyjne produkty Rosmetyczne
oparte na Swiezym korzeniu Ashwa-
gandhy, pochodzacym z lokalnych
upraw oraz w marcu tego roku pod
brandem Adaptogeny Polska wpro-
wadzitem na rynek pierwszy, jawny
produkt spozywczy na bazie ashwa-
gandhy z uprawy w Polsce. Zajmuje
sie rowniez prowadzeniem prelekcji
dotyczacych zagadnien o tematy-
ce zielarskiej o zastosowaniu ziol
i grzybow we wsparciu zdrowia.

SO O

Teofil RwiatkowsRi, Mysliwy. Zrodto: Polona.
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Pomimo aktualnie dostepnej wie-
dzy - ksiazek, publikacji, badan czy
wyktadow, wecigz wystepuje wiele
sprzecznych informacji dotyczacych
cholesterolu. Z tego wzgledu zosta-
tem poproszony o napisanie artykutu
opisujacego to zjawisko. Dtugo zasta-
nawiatem sie co i jak napisa¢ w tym
temacie i postanowitem, ze nie bede
wchodzi¢ gteboko w szczegoty, gdyz
takie znajdziecie w wielu ksigzkach
(np. ,Cholesterol naukowe Rtamstwo”
- Ravnskof Uffe, ,Dlaczego zwierzeta
nie dostajg zawatow serca ... tylko my
ludzie” Dr Matthias Rath) czy w wy-
Rtadach np. Jerzego Zieby. Osoby obe-
znane w temacie medycyny holistycz-
nej doskonale znajg temat. W tym ar-
tykule chciatem trafic¢ przede wszyst-
Rim do 0sdb, ktdre dopiero zaczynaja
swojg przygode z wiedzg o zdrowiu
i bojg sie prawidtowego poziomu cho-
lesterolu, gdyz od czasu, Riedy poja-
wity sie w latach 80 na rynku statyny
- czyli leRi obnizajace poziom chole-
sterolu norma tej podstawowej dla
naszego zdrowia substancji zostata
tak zanizona, ze praktycznie Razdy
zdrowy cztowiek cierpi dzi§ na chole-
sterolemie.

Bardzo tatwo jest oszukaé spote-
czenstwo w sytuacji, Riedy w tym sa-
mym czasie w wielu przypadkach da-
nego schorzenia pojawiaja sie te same
czynniki. Co to znaczy? Czesto, Riedy
mamy problemy z uktadem sercowo-
-naczyniowymmamy rowniez wyzszy
poziom cholesterolu. Wiec tatwo byto
wmowic spoteczenstwu, ze sSkRoro przy
miazdzycy wystepowat podwyzszony
poziom cholesterolu to na pewno ten
cholesterol sie do niej przyczynit. Ale
prawda jest taka, ze to nie cholesterol
jest przyczyng chorych tetnic, a cho-
re tetnice sg przyczyng wyzszego jego
poziomu.

Jak to jest naprawde. Odzywione
i bez stanow zapalnych tetnice dziata-
ja sprawnie i sg cate i elastyczne. To
jak ze Swiezo kupionym wezem ogro-
dowym. Nie wazne, ile razy na nim
stajesz wraca caty do swojego pier-
wotnego ksztattu. Tak samo jest ze
zdrowymi tetnicami. Dlaczego pisze
tetnice nie zyty, bo zyty sg nie rucho-
me i tam nie dochodzi do uszkodzen -
W zwigzRu z tym organizm tam tez nie
odktada ani cholesterolu, ani blaszek
miazdzycowych. A co ma ruchomos¢
do owego procesu. Kiedy waz ogro-
dowy jest sparciaty, zaczyna pekac.
To samo dzieje sie z tetnicami, Riedy
nie maja odpowiedniego budulca -

czyli wystarczajaco duzo mineratow,
Rolagenu a do tego dochodzi stres,
nadmiar weglowodanow, czyli zboz
i cukrow, rafinowane oleje roslinne.
Czynniki te powoduja kaskade wol-
nych rodnikow, Rtore przyczyniajg sie
do stanow zapalnych i mikropeknied.
| wtasnie, aby zmniejszyc stany zapal-
ne potrzebne sg antyoksydanty, kto-
rymi miedzy innymi sg wtasnie kap-
suty biatkowe LDL. One krazac w ukta-
dzie Rrgzenia zabezpieczajq przed
stanami zapalnymi. Cholesterol na-
tomiast, ktory jest w srodku stuzy do
zaklejania mikropeknie¢ w tetnicach
do momentu ich naprawy. | tu chole-
sterol odktadajacy sie w naczyniach
tetniczych jest o wiele bezpieczniej-
szy od miazdzycy, gdyz jest to ttuszcz
wiec substancja miekka, tak wiec tet-
nice dalej mogg pracowac i byc ela-
styczne. Kiedy natomiast w tetnicach
odRtada sie wapn - tetnice stajq sie jak
Rosci. Do tego wysoRi poziom homo-
cysteiny i problemy gotowe. Tak wiec
cholesterol po pierwsze zabezpiecza
przed rozpadem tetnic, a po drugie
Rapsuty w Rtorych jest transporto-
wany neutralizujg dziatanie wolnych
rodnikOw - a co za tym idzie, sg row-
niez Rorzystne dla naszego zdrowia.
Dlatego nie wolno zbija¢ sztucznie
cholesterolu, bo to nasz najwiekszy
przyjaciel. Oczywiscie wysoRie jego
stany swiadczyc bedg o tym, ze trze-
ba co$ poprawi¢, bo mamy nadmiar
standw zapalnych, ale naszym ochro-
niarzem jest wiasnie cholesterol,
wiec zbija¢ go nie wolno statynami.
Statyny uszkadzajg rowniez watrobe
i szlak metaboliczny odpowiedzialny
za wytwarzanie kRoenzymu Q10 ktory
jest niezbedny do prawidtowej pra-
cy wszystkich miesni w tym gtéwnie
miesnia sercowego. Dlatego leRi te nie
tylko dajg ryzyko chordb serca i brak
sit do zycia, ale i uszkadzajg jakze
wazny dla nas organ jakim jest watro-
ba, a do tego, Riedy organizm nie ma
Rapsut antyoksydacyjnych jak LDL za-
czynajg zwiekszac sie stany zapalne.
Organizm nie ma tez Rleju w postaci
cholesterolu wiec zaczyna zabezpie-
czac tetnice blaszkRg miazdzycows.
Jak wiec widac cholesterol nie jest
wiec przyczyna miazdzycy, a elemen-
tem przed nig zabezpieczajacym wia-
Snie. Na potwierdzenie tej tezy postu-
zy¢ moga badania naukowe przepro-
wadzone w Stanach Zjednoczonych,
Rtore opublikowata gazeta New York
Times pokazujace, ze u 0S0b przyjmu-
jacych statyny blaszka miazdzycowa
i patologie uktadu krgzenia rozwijaty

sie dwa razy szybciej niz u 0sob, Rto-
re statyn nie przyjmowaty. Badania te
przeprowadzone byty na ponad 700
uczestnikach.

Cholesterol nie tylko potrzebny
nam jest aby chronic tetnice. Spetnia
jeszcze wiele innych bardzo waznych
funkeji. Jest niezbedny na przyktad do
produkcji wszystRich hormondow pro-
dukowanych przez kore nadnerczy,
jak réwniez hormonow ptciowych
jak testosteron, progesteron czy es-
trogen. Bez cholesterolu produkcja
bedzie zubozona co skutkowaé moze
rozregulowaniem uktadu hormonal-
nego w tym problemow z libido czy
erekcja.

Jest rowniez matkg wszystkich
prostaglandyn tzw. substancji hormo-
nopodobnych, Rtore regulujg wtasnie
stezenie lipidow we krwi. Tak wiec to
wiasnie cholesterol jest potrzebny,
aby organizm mogt regulowaé po-
przez prostaglandyny jego poziom
w organizmie. Ale to nie wszystko.
Prostaglandyny regulujg rowniez
tworzenie sie zakrzepow (udary, za-
waty), cisnienie krwi, reakcje immu-
nologiczne czy stany zapalne. Dlate-
go wiasnie przemyst farmaceutycz-
ny tak mocno chce go obnizac, gdyz
jest to idealna przyczyna do tego,
aby stan zdrowia populacji byt coraz
gorszy. Biznes sie kreci. Cholesterol
jest rdwniez potrzebny do prawidto-
wego funkcjonowania uktadu odpor-
nosciowego poprzez wptyw na uktad
hormonalny i nerwowy. To wtasnie
oba te uktady lezg u podstaw syste-
mu odpornosciowego. Nalezy row-
niez wspomnie¢ o tym, iz bez odpo-
wiedniej iloSci cholesterolu mozg nie
moze dziata¢ sprawnie wiec niski jego
poziom bedzie mocno wptywaé na na-
szg umiejetno$¢ postrzegania Swiata
takim jakim on jest, a nie takim jakim
pokazujg go w telewizji.

Badania pokazujq rowniez, ze wyz-
szy poziom cholesterolu przyczynia
sie do zmniejszenia mozliwosci wy-
stgpienia demencji, powstania no-
wotworow, jak i chordb zakaznych,
poprawia natomiast pamiec i libido.
Co dla mnie najwazniejsze to osoby
Z wyzszym poziomem zyja dtuzej i sg
inteligentniejsi.

Piszgc same superlatywy nale-
zy jednak pamietaé, ze kazda nawet
najcudowniejsza substancja powinna
miescic¢ sie w granicach jaki$ norm,
aby nie zaburzata pracy catego orga-
nizmu.

Andrzej Kawka

JaRi jest zatem idealny poziom.
Trudno jednoznacznie stwierdzi¢,
gdyz w zaleznosci od innych para-
metrow i potrzeb na dany moment
organizmu ten sam poziom moze byc
dobry, ale i moze byc niebezpieczny.

Organizm moze sobie pozwoli¢ na
bezpieczne podniesienie cholesterolu
tylko w dwoch przypadkach. Miano-
wicie poziom trojglicerydow musi byc
ponizej 120 a najlepiej w okolicach
50, natomiast homocysteina rowniez
dobrze bytoby, gdyby byta w normie
to znaczy miedzy 6 a 8. Jesli chodzi
0 samg homocysteine to tu na ogot
wystarczy podawac¢ w odpowiedniej
ilosci witaminy z grupy B w formie
zmetylowanej. Z Rolei, jesli chodzi
0 trdjglicerydy - tu juz sama suple-
mentacja nie wiele zmieni. Poziom
trojglicerydow to nasz talerz. To jak
jemy decyduje o elastycznosci na-
szego metabolizmu, i to jest wtasnie
gtdbwna przyczyna wptywajaca na
poziom TG w naszej kRrwi. A ze tatwiej
jest zjes¢ tabletke, niz przestac jesc
pszenice i stodycze, to nie jest juz to
takie proste.

Ale do rzeczy - dlaczego przy ni-
skich TG organizm moze pozwoli¢ so-
bie na bezpieczne podniesienie chole-
sterolu, a przy wysoRich juz nie. Kap-
suty biatkowe LDL, ktore transportujg
jedng czgsteczke cholesterolu mogg
by¢ mate i cienkie, ale mogg tez byc
duze i puszyste. Jak juz pisatem po-
wyzej Rapsuty te to nie tylko trans-
portery, ale réwniez antyoksydanty.
Plywaja wiec w uRtadzie krgzenia
i zabezpieczaja go przed nadmia-
rem oksydacji zwigzanej z wolnymi
rodnikami. Tak wiec im Rapsuty sg
masywniejsze, tym dtuzej bedg spet-
niac¢ swojg funkcje, a sam cholesterol
wolniej bedzie uwalniany do Rrwio-
obiegu. Dlatego organizm moze po-
zwoli¢ sobie na jego wyzszy poziom
wtedy, gdy tego potrzebuje. A Rie-
dy potrzebuje? Gdy mamy za duzo
stresu, za duzo weglowodanow i za
duzo ttuszezow roslinnych wielonie-
nasyconych. Gtownie rozwazamy tu
teraz oczywiscie olej rzepakowy czy
stonecznikowy tak nagminnie uzywa-
ny w polskich Ruchniach. Riedy wiec
nasz styl zycia jest nieodpowiedni,
trojglicerydy idg do gory, Rapsuty sg
coraz ciensze i mniejsze i tylko w ta-
Riej sytuacji moze nastgpic¢ zbyt duzy
wyrzut do tetnic. Dlatego czesto jest
tak, ze u pacjentow, u Rtorych po wie-
lu latach spadaja trojglicerydy cho-
lesterol idzie w gore, gdyz wreszcie
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na to organizm moze sobie pozwolic.
Dlatego elementem nadrzednym, je-
sli chodzi o pomiar lipidow sg wtasnie
tréjglicerydy. Majac na wzgledzie po-
wyzsze nigdy nie bierzemy pod uwage
tylko poziomu ogdlnego cholesterolu,
a catosé. LDL nie jest mierzony we Rrwi
tylko wyliczany. Dlatego jego poziom
w zaleznosci od trdjglicerydow bedzie
przektamywany, ale przeciez wtasnie
0 to chodzi w badaniach laboratoryj-
nych. Za wysoRi poziom LDL stanowi
podktadke, aby podac statyny.

Przyjmuje sie, ze prawidtowy po-
ziom cholesterolu u mezczyzn to oko-
to 240 do 250, a u kobiet 250 do 260.
Poziom trojglicerydow powinien byé
ponizej 100, a HDL Roniecznie powy-
zej 60. Do tego jak juz wspomniatem
homocysteina miedzy 6 a 8. Taki wy-
nik daje najwieksze bezpieczenstwo
i jest w zgodzie z naturg.

Czym regulujemy te poziomy?
Przede wszystkim dietg i aktywnoscig
fizyczng. Suplementy za wyjatkiem
homocysteiny i zmetylowanych wi-
tamin z grupy B, sg tu na ogot nie po-
trzebne. A jesli juz musimy je dawac
majg by¢ dodatkiem do stylu zycia
i jedzenia, a nie elementem nadrzed-
nym.

Jesli cholesterol lecimocno w gore,
nie obnizamy go lekami, tylko zmniej-
szamy stany zapalne uktadu krgzenia,
gdyz jest to objaw, a nie przyczyna.

Pomocne oczywiscie mogg byc ta-
Rie witaminki takie jaR A, D, E, K, C, wi-
taminy z grupy B, mineraty takie jak
Krzem, Magnez a takze Lizyna (jajka)
i Prolina, ktorg nasz organizm produ-
Ruje sam. Troche aktywnosci i kon-
taktu z naturg, odpowiednio dobrana
dieta i wszystko bedzie dziatac jak na-
lezy.

Na Roniec warto dodac, ze naj-
czestszg przyczyng Smierci sg dzis
choroby uktadu krgzenia, a akurat
ten uktad jest najbardziej przebadany
i najtatwiejszy do naprawy. | to sg do-
bre wiesci - tylko trzeba wiedzieé¢ co
zrobic, zeby nie dac sie oszukaé pora-
dom internetowym czy telewizyjnym
pod oRiem wielkiego brata.
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Lepszy niz ,niebieska tabletka”

Sproszkowany rog jelenia uznawany
jest w medycynie chinskiej za afrody-
zjak i duza czes¢ zrzutow odnalezio-
nych w naszych lasach trafia do chin-
skich apteR. ROwniez u nas mozna
nabyc¢ preparaty zawierajace zmie-
lone jelenie rogi. Wedtug zapewnien
producentéw Romponent ten przy-
spiesza odbudowe uszRodzonej sko-
ry, rogowRi oka czy bton sluzowych.

Na wyscigi

Poroze jelenia europejskiego jest jed-
ng z najszybciej rosngcych tkanek
zwierzecych na swiecie. W najinten-
sywniejszej fazie przyrost ten moze
0siggnac nawet 2 cm na dobe.

Czarodziejski eliksir

Lekarze juz od dawna eksperymen-
tujg z Romorkami macierzystymi
pobranymi ze scyputu bykow nakta-
dajgcych poroze. Badania pokazaty,
ze Romorki te mogg roznicowac sie
we wszystRie rodzaje tkanek - mogg
budowac nie tylko tkanke Rostng
i tgczng, ale rowniez nabtonek, mie-
Snie, a nawet naczynia Rrwiono$ne
i witokna nerwowe. Co wiecej, rege-
nerujg tkanki, Rtore dotgd uznawano
za niezdolne do odrodzenia sie. Po ich
zastosowaniu laboratoryjnym my-
szom i Rrolikom odrastata uszkodzo-
na chrzgstka ucha.
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Variusz Goral

Ratunek dla koni

W medycynie weterynaryjnej Romo-
rek macierzystych pobranych z jele-
niego scyputu uzywa sie do regene-
racji sciegien Rontuzjowanych Roni
sportowych. Efekt jest tak dobry, ze
Ronie wracajg do rywalizacji.

Krocie za patenty

Preparaty medyczne i kosmetyki wy-
tworzone z wykorzystaniem Romorek
macierzystych pozyskanych z jele-
niego scyputu mogg zrewolucjonizo-
wac metody leczenia i dotychczasowsg
wiedze na temat regeneracji i odmta-
dzania ludzkich tkanek. By¢ moze
juz niedtugo ztamania, rozlegte rany
i stany zapalne bedzie mozna wyle-
czyc¢ w sposob, Rtory dzisiaj mozna
by oRresli¢ mianem cudu. A wszystko
dzieki cudownym wtasciwosciom jele-
niego poroza.

Czy wiesz, Ze...

Najwiecej walorow zdrowotnych ma
mieso z jelenia, dzika i sarny. Zawiera
wiele potrzebnych naszemu organi-
zmowi tatwo przyswajalnych witamin
i mineratow. Znajdziemy w nim duze
ilosci magnezu, fosforu, wapnia, po-
tasu i witamin z grupy B (B2, B5, B6).
SktadnikRow tych jest w nim przeciet-
nie cztery razy wiecej niz w miesie
zwierzat hodowlanych.
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Dziczyzna zawiera takze mniej ttusz-
czu - $rednio okoto 2%. W dodatku
sktad tego ttuszczu tez jest znacznie
Rorzystniejszy - z mniejszg iloscig
Rwasow nienasyconych i wielonie-
nasyconych. Oczywiscie mniejsza
ilo$¢ ttuszczu sprawia, ze dziczyzna
jest mniej kaloryczna: 100 g miesa z
sarny to okoto 130 keal, a z dzika je-
dynie 110 keal (dla poréwnania 100
g wieprzowiny to blisko 300 kcal).
Trzeba rowniez pamietac, ze ogolnie
dziczyzna zawiera wiecej mioglobiny
(0 jej wysoRiej zawartosci sSwiadczy
mocno czerwony Rolor), Rtora jest
zrodtem bardzo dobrze przyswajal-
nego zelaza.

Zdrowe i petne tatwo przyswajal-
nego biatka (kreatyny) jest mieso z
dzikich gotebi, Ruropatw i bazantow.
Ma ono zdecydowanie Rorzystniej-
szy sktad chemiczny niz mieso dro-
biu hodowlanego, Rtére jadamy na
co dzien. Nie uczula, a ponadto jest
wolne od szRodliwych substancji
mogacych przenikng¢ do miesa ze
sztucznych mieszanek paszowych
czy konserwantow.

Szczegolnie cennym walorem ,dzi-
Riego” miesa jest wysoka zawartosé
aminokwasow egzogennych, czyli
takich, ktorych organizm cztowieka
nie moze syntetyzowac¢ samodziel-
nie. Aminokwasy te sg odpowiedzial-
ne m.in. za odpowiedni poziom cukru
we kRrwi, wspieranie uktadu krgzenia
i osrodkowego uktadu nerwowego,
a takze naturalnych mechanizmow
obronnych.

Najbardziej leRkostrawne jest mieso
mtodych osobnikow. Z Rolei najwie-
cej substancji odzywczych ma mieso
sztuk pozyskanych jesienig i wezesng
zimg. Zwigzane jest to z metaboli-
zmem dzikich zwierzat, ktory przygo-
towuje je do przetrwania zimy, a takze
z sezonowoscig ich diety i dostepno-
$cig w tym oRresie wysoko zminera-
lizowanego i kalorycznego pokarmu.

Warto mie¢ na uwadze, ze cenne
substancje odzywcze znajdujgce sie
w dziczyznie s§ w wiekszosci tatwo
rozpuszcezalne w wodzie, dlatego na-
lezy przyrzadzac¢ mieso w taki spo-
sob, aby zamknaé je w jego wnetrzu
lub przechwyci¢ w wywarze.

Jako mysliwi musimy tez pamietac,
ze jako$¢ dziczyzny zalezy od pre-
cyzji strzatu, sposobu pozyskania
zwierzyny, a takze jej pozniejszego
sprawienia i wystudzenia oraz prze-
chowywania miesa.
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